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ကနဦး လ ိုအပ်မှု လလေ့လာသ ိုးသပ်ခြငး် သငတ်န်း



0 0 0

ပါဝငသ်ညေ့  ်အလ ကာငး်အရာများ

1

လသူာားချင ားစာနာမှုဆ ိုင ရာ

အခ ခခမံမူျာားနငှ  

အချက အလက ခကာက ယူ ခင ား

အချက အလက 

ခကာက ယ ူခင ား

နည ားစနစ 

အဓ ကလမ ားညွှန ချက မျာား

2 3



လသူားြျငး်စာနာမှုဆ ိုငရ်ာ အလခြြ မူများနငှေ့ ်အြျကအ်လကလ်ကာက်ူ ခူြငး်

လသူားြျငး်စာနာမှု

• ခလားစာား ခင ားနငှ  လူ  ဂိုဏ သ ကခာ

• အခကကာင ားကကာားသခ ာတမူှုရယ ူခင ား

• ရည ရွယ ချက အာားရှင ား ြ ခင ား

ဘကမ်လ ိုကမ်ှု

•  ြစ န ိုင ခ ခရှ ခသာ  က လ ိုက မှု မျာားက ို

သတ ထာား ခင ား

• မတကူွွဲ ြာားမှုမျာားြါဝင သည  အြွွဲွဲ့

 ကားလနမှု

• လသူာားချင ားစာနာမှုဆ ိုင ရာလ ိုအြ ချက 

မျာားက ို ခြေါ်ထိုတ ရန သာ စိုခဆာင ား ခင ား

• က ိုက ညခီလျာ ကန မှုရှ ခစ ခင ား

လတွလ်ပ်မှုနငှေ့် လ   ျှို့ ဝှကစ်ွာထားရှှ ခြငး်

• အကွဲ ြတ  ခင ားနငှ   ြတ သက သည   ခဆာွးခနာွးမှု အာားလံိုားက ို 

အထာူးသာီးသန   အ ြစ  ထာားရှ  ခင ား

အလ ကာငး်အရာနငှေ့ဆ်ကစ်ပ်ခြငး်

• ခနရာခေသနငှ  ခေသအခကကာင ားအရာ

• သင  ခတာ သည   ာသာစကာား



ဘကလ် ိုကမ်ှု ဆ ိုတာ ဘာလဲ

• ရည ရွယ သည   ြစ ခစ၊ မရည ရွယ သည  ြစ ခစ 

အခ ခအခနမှန / အခကကာင ားရင ားမှန တစ ခိုက ို 

လွွဲမှာားစွာ အဓ ြပါယ ခကာက ယူ ခင ား

•  က လ ိုက မှုသည ြံိုစမံျ  ားစံိုနငှ   

ခြေါ်ခြါက လာန ိုင သည 

• လူအာားလံိုားသည   က လ ိုက ကကသည ။ 

(ခတွွဲ့ဆံိုခမား မန ားသနူငှ   အခမားခရံသ ူ

နစှ ြက စလံိုား)



ရငး်ခမစအ်မျ  းမျ  း

• ခ ားေဏ နငှ  ထ ခ ိုက ခံစာားရသည   မတညူခီသာ အြွွဲွဲ့အမျ  ားစံိုမှ ကွွဲ ြာားသည   အခကကာင ားအရာမျာား

• အသက အရွယ အမျ  ားမျ  ား၊ ကျာားနငှ  မ စသည  သမူျာားြါဝင သည   ထ ခ ိုက ခံစာားရသည   လအူမျာားစိုက ို က ိုယ စာား ြ သမူျာားအာား 

ခတွွဲ့ဆံို စကာားခ ြာ ခင ားခသချာခစရန ။ ထ ိုသ ို   ြ ရာတငွ  သ ာဝအရ  ြစ တတ သည    က လ ိုက မှုက ို  ြတ ခကျာ န ိုင  

ခစသည ။

• မည သည  ခနရာတငွ မဆ ို  ြစ န ိုင ြါက မတကူွွဲ ြာားသည   သမူျာားြါဝင သည   အြွွဲွဲ့မျာားအာား သာီး ခာားခတွွဲ့ဆံို ခင ားက 

ထ ိုသမူျာားအာား သက ခတာင  သက သာ ြစ ခစသည ။

ဘာသာစကား

• တတ န ိုင သမျှ ခလျာ ကန သည   အသံိုားအနှုန ား ာသာစကာားသံိုားစွွဲရန ၊  ာသာ ြန မျာားအာား အြွွဲွဲ့တ ိုင ားတငွ ထည  ထာားရန 

တညလ်နရာနငှေ့ ်လေသဆ ိုငရ်ာအလခြအလန

• သင  အခန ြင   ဆန ားစစ မှုခကာက ယမူည   အရြ ခေသ တည ရှ ရာနငှ   ခေသဆ ိုင ရာ ဗဟိုသိုတတ ို  က ိုသ ရှ နာားလည ရန ။

ဆကစ်ပ်စဉးစားရမညေ့ ်အလ ကာငး်အရာ



• ခလားစာားမှုရှ သူ

• နာားခထာင န ိုင စမွ ားခကာင ားသူ

• သ  မင နာားလည မှု စ တ ဝင စာားမှုရှ သူ

• စ တ နစှ ဝင စာားသူ

• အခကကာင ားအရာခြေါ်တငွ  ( ာသာရြ ဆ ိုင ရာနငှ   ခေသဆ ိုင ရာ) ဗဟိုသိုတအသ အ မင ရှ သူ

• ဆန ားစစ မှု ြ လိုြ  ခင ား ရည ရွယ ချက က ို ရငှ ားလင ားစာွ တင  ြသူ

• အချ န ယ၍ူအာရံိုစာူးစ ိုက န ိုင သူ

• မျက နာှသစ  ြစ ခစ သက ခတာင  သက သာ ခတွွဲ့ဆံို စကာားခ ြာန ိုင သူ

• ခ ြာင ားလယွ  ြ လယွ  ြစ သူ

• ခ ြာဆ ိုဆက ဆခံရား ခကာင ားမနွ သူ

ကျွမ်းကျငသ်ညေ့ ်အြျကအ်လကလ်ကာက်ူ သူ၏ူ ၀ လသသလကခဏာများ



• သ ာဝခ ားအနတရာယ ကျခရာက ပြီားရက အနည ားငယ အတငွ ားအာဏာြ ိုင မျာားသည  ကနဦားလ ိုအြ ချက  

ခလ လာဆန ားစစ  ခင ားက ို စတင ရန ဆံိုား ြတ ရမည ။ (၂ ြတ အတငွ ား)

• အာဏာြ ိုင နငှ   န ိုင ငတံကာအြွွဲွဲ့မျာားမှ ကနဦားလ ိုအြ ချက ခလ လာဆန ားစစ  ခင ားြံိုစကံ ို သခ ာတထူာားပြီား 

 ြစ သည ။

• သတင ားအချက အလက မျာားက ို ခနရြ စနွ   ခာွယာယစီခန ား/ခကျားရွာ/ရြ ကကွ အဆင  တ ို  တငွ  ခကာက ယ ူ

စိုခဆာင ားရမည ။

ပူးလပါငး်လလေ့လာဆန်းစစမ်ှုရဲ ေ့ အတ ိုငး်အတာဟာ ဘာလဲ



• အြွွဲွဲ့မျာားတငွ  မတညူသီည  နယ ြယ မျာားမ ှကျွမ ားကျင ဝန ထမ ားမျာား ြါဝင မည  ြစ ပြီား အနည ားဆံိုား (Protection) 

လသူာားချင ားစာနာမှုအကာအကယွ ခြားခရားဆ ိုင ရာ ကျွမ ားကျင သ ူတစ ဦားြါဝင မည  ြစ သည ။

• အြွွဲွဲ့မျာားတငွ  အမျ  ားသာား၊အမျ  ားသမာီး၊ န ိုင ငတံကာနငှ   န ိုင ငသံာားဝန ထမ ား၊ အစ ိုားရဝန ထမ ားမျာား၊ 

လမူှုအြွွဲွဲ့အစည ားမျာား ခြါင ားစို ြါဝင  သင  သည ။ 

• ခနရာခေသနငှ   အခ ခအခနအလ ိုက  သင  ခတာ စာွ သာ ြန န ိုင မည   အမျ  ားသာား၊ အမျ  ားသမာီးတ ို   ြါဝင သင  သည ။

• လသူာားချင ားစာနာမှုဆ ိုင ရာအသ ိုင ားအဝ ိုင ား၊ န ိုင ငတံကာအြွွဲွဲ့ မ ှဆန ားစစ မှုတငွ  ြါဝင မည   သမူျာားအာား ခရွားချယ  

ထာားပြီား ြစ သည ။ 

• အစ ိုားရမလှည ား အစ ိုားရဝန ထမ ားမျာားအာား ခွွဲခဝပြီားြါဝင ခစမည ။

ဆန်းစစမ်ညေ့အ်ဖဲွျှို့



• ခနရာတစ ခိုတငွ  ဆန ားစစ မှုတစ ခိုပြီားဆံိုားတ ိုင ား အြွွဲွဲ့တစ ြွွဲွဲ့ချင ားစတီငွ မ မ တ ို  သာွားထာားသည   

စခန ား/ခကျားရွာ/ရြ ကကွ တစ ခိုအတကွ  ြံိုစတံစ ခိုသာ   ြည  စံိုခအာင   ြည  စကွ  ရမည ။

• ဆန ားစစ မှု ြ လိုြ ရန  မထကွ ခာွမ ီအချ န အတ ိုင ားအတာနငှ   လိုြ ငန ားတာဝန ခွွဲခဝ ခင ား၊ မည သကူ 

မည သည  က စစရြ မျာား ခဆာင ရွက မည က ို ဆံိုား ြတ ရမည  ြစ သည ။

• အြွွဲွဲ့မျာားသည  ခလ လာဆန ားစစ မှုက ို ယ လ ိုြံိုစနံငှ  လိုြ မလွဲ၊ ရလာသည  အချက အလက မျာားက ို 

 ယ လ ိုနှု င ားယဉှ်မလွဲ အစရှ သည တ ို  က ို  ြင ဆင ခဆာွးခနာွးပြီားခနာက  ခနရာတစ ခိုစအီတကွ  အပြီားသတ  

ြံိုစတံစ ခို ခနာက ဆံိုားရရှ ြ ို  ရန  အချက အလက  စိုစည ားခြေါ်  ြ  ခင ားတ ို  က ို  ြင ဆင ခဆာွးခနာွးရမည ။

• ဆန ားစစ မှု ြ လိုြ သည  ခနရာမ ှမထကွ ခာွမ ီအြွွဲွဲ့ဝင မျာားခကာက ခထံာားသည   သတင ား အချက အလက  

မျာားအာားခြါင ားစြ စိုစည ားမည   လံိုခလာက ခသာ အချ န ရရှ ရန  ခသချာရမည  ြစ သည ။

အြျကအ်လကလ်ကာက်ူ ရူန်ကက  တငခ်ပငဆ်ငခ်ြငး်



• ကငွ ားဆင ားခလ လာဆန ားစစ မှုအြွွဲွဲ့ ည  နှု င ားခရားမ ား သည  အြွွဲွဲ့ ြွွဲွဲ့စည ားပြီား အြွွဲွဲ့ခခါင ားခဆာင  (TL) 

က ိုခရွားချယ ရမည ။

• အြွွဲွဲ့ထွဲတငွ  အမျ  ားသမာီးဦားတည အိုြ စိုနငှ   ခဆာွးခနာွးရာတငွ  လယွ ကခူချာခမွွဲ့ မှုရှ ခစရန  အြွွဲွဲ့တစ ြွွဲွဲ့စတီငွ  

အနည ားဆံိုား အမျ  ားသမာီးအြွွဲွဲ့ဝင တစ ဦားြါဝင ခစပြီား ကျာားမအချ  ားညမီျှခအာင  ခဆာင ရွက ြါ။ ( ာသာစကာား၊ 

အစိုအြွွဲွဲ့စနစ ၊ ကဏ္ဍအလ ိုက စသည )

• ခကျားရွာနငှ  ခကျားရွာအိုြ စိုအြါအဝင  ခေသအာဏာြ ိုင မျာားက ို ဆန ားစစ မှု ြ လိုြ မည  အခကကာင ား၊ 

ြါဝင မည  လဦူားခရနငှ   ဆန ားစစ ခလ လာမှု ြ လိုြ မည  ခနရာ (ခကျားရွာ၊စခန ား) စသည တ ို  က ို 

ကက  တင အခကကာင ားကကာားြါ။ လ ိုအြ ြါက ခငွ   ြ မ န    စာရွက မျာားက ို ထည  သာွားြါ။

• ခလ လာဆန ားစစ အကွဲ ြတ  ခင ားနငှ   ြတ သက ၍ အဓ ကသတင ားစကာားအချက အလက မျာားက ို  ြင ဆင ထာားြါ။ 

(ရည ရွယ ချက ၊ ခေသ၊ အြွွဲွဲ့အဝင မျာား၊ ကကာချ န )

လလေ့လာဆန်းစစမ်ှုမခပ လိုပ်မီ - ၁/၃



• အကယ ၍ လ ိုအြ ြါက ကာကယွ ခစာင  ခရှာက မှုနငှ   ြတ သက ခသာ က စစရြ မျာားအာား သတင ားခြားရန /ညွှန ားြ ို  ရန အတကွ  

ကာကယွ ခစာင  ခရှာက ခရားကဏ္ဍမှ တာဝန ရှ ြိုဂ္  လ မျာား၏ ဆက သယွ ရန  လ ြ စာက ို ကက  တင သ ရှ ထာားြါ။

• အြွွဲွဲ့ဝင မျာားသည  ဆန ားစစ မှုြံိုစံနငှ   မ ို  ိုင ားြိုန ားအက ြလခီကားရှင ားတ ို  နငှ   အကျွမ ားဝင ခနြါခစ။

•  ြစ န ိုင ြါက ထ ိုခေသ၏ခ မြံို၊ ဂျီြီအက စ  စက နငှ   ကင မရာတ ို  က ို ယခူဆာင သာွားြါ။

• အနည ားဆံိုားအြွွဲွဲ့ဝင တစ ခယာက သည  ထ ိုခေသဓခလ မျာားနငှ   ရင ားနှာီးသ ူြစ သင  သည ။

• အြွွဲွဲ့ဝင မျာားကကာားအလိုြ တာဝန ခွွဲခဝခြားြါ။ အထာူးသ ြင   ခမား မန ားသနူငှ   မှတ စိုမှတ သကူ ို ခွွဲ ခာားြါ။

• ရရှ လာခသာအချက အလက မျာားက ို စာရွက ထွဲတငွ  ခရားမှတ သည  နည ားလမ ား (သ ို  ) မ ို  ိုင ားြိုန ားထွဲသ ို  သငွ ားမည   နည ားလမ ားနငှ   

မည သကူတာဝန ယခူရားမှတ မည က ို ဆံိုား ြတ ထာားြါ။

လလေ့လာဆန်းစစမ်ှုမခပ လိုပ်မီ - ၂/၃



• သာွားခရာက ခွဲ ခသာခနရာတ ိုင ားတငွ  တညူသီည  နည ားလမ ားတစ မျ  ားထွဲသာ အသံိုား ြ ြါ။

• အြွွဲွဲ့ခခါင ားခဆာင သည  ခရှွဲ့လာမည  အစီအစဥ မျာားက ို ြံ ြ ိုားရန  ဆန ားစစ အကွဲ ြတ မည  ခနရာမျာားသ ို   ၀င  ခရာက န ိုင မည   

လမ ားခကကာင ားမျာား၊ ကကာချ န နငှ   အ ခာားခထာက ြံ ြ ို  ခဆာင ခရားဆ ိုင ရာ အကက ံြ ချက မျာား က ို ခသချာစွာမှတ သာားြါ။

• လံို ခံ ခရားနငှ  လံို ခံ ခရားအစီအမံမျာား အထာူးသ ြင   မ ိုင ားအနတရာယ ၊ MAF၊ EAO တ ို  နငှ   ဆက ဆခံရား

• COVID-19 ကက  တင ကာကယွ မှုအစီအမံမျာား (mask, hand gel, gloves, PPE)

လလေ့လာဆန်းစစမ်ှုမခပ လိုပ်မီ - ၃/၃



• ခလ လာဆန ားစစ မှု ြ လိုြ မည  ခေသသ ို  ခရာက သည   အြွွဲွဲ့ခခါင ားခဆာင မ ှသက ဆ ိုင ရာသ ို   အခကကာင ားကကာားရန  နငှ   

အဓ ကသတင ားခြားန ိုင မည  သမူျာားနငှ   အိုြ စိုြွွဲ ွဲ့ခဆာွးခနာွးမှုအတကွ  စီစဥ ရန  ရြ ရွာလကူကာီးမျာားအာား အခကကာင ားကကာားရန 

• အြွွဲွဲ့ခခါင ားခဆာင မ ှအြွွဲွဲ့ဝင မျာားနငှ   မ တ ဆက ခြားရန ၊ လာခရာက သည   ရည ရွယ ချက  နငှ   ခန   မှန ကကာချ န တ ို  က ိုလည ား 

ရှင ား ြရန 

• အင တာဗျ ားခ ြဆ ိုမည  သမူျာား သက ခတာင  သက သာ ြစ န ိုင မည  ခနရာတငွ  အိုြ စိုြွွဲ ွဲ့ခဆာွးခနာွးရန ၊ ခဆာွးခနာွးမည  ခနရာသည  

လံို ခံ ၊ စ တ ချရမည  ခနရာ ြစ ခစရန 

• အမျ  ားသမီားမျာား၊ မ န ားကခလားမျာား၊ ခယာကျ်ာားမျာားနငှ   အမျ  ားသာား၏ လ ိုအြ ချက က ို ခြာ ထိုတ န ိုင ရန အတကွ  

အိုြ စိုြွွဲ ွဲ့ခဆာွးခနာွးရာတငွ  အဓ ကသတင ားခြားန ိုင မည  သမူျာားက ို ခရွားချယ မှုခသချာခစရန ၊ အချ န ရရှ မှုအခြေါ်မူတည ပြီား 

စီမံရန ၊ ခ ြကကာားမည  သမူျာား ခရွားချယ မှုမှန ကန ရန နငှ   ကျာားမခရားရာ ညမီျှခစမှုက ို ထည  သငွ ားစဥ ားစာားရန နငှ   အထာူးသ ြင   

အမျ  ားသမီားမျာား၏ ြူားခြါင ားြါဝင မှုက ို ခသချာခစရန 

လလေ့လာဆန်းစစမ်ှု ခပ လိုပ်လနစဥ် - ၁/၄



• ခလ လာဆန ားစစ ရန သာွားမည  အြွွဲွဲ့ဝင မျာားသည  လေသဓလလေ့ (လဆာငရ်န်/လရှှာငရ်န်)၊ အမူအကျငေ့န်ငှေ့ ်က ိုးကွူ  ်

ူ ို ကညမ်ှုများက ို လလးစားမှုရှှ  ကရန်

• ခလ လာဆန ားစစ ရန သာွားမည  အြွွဲွဲ့ဝင မျာားသည  ရြ ရွာသ/ူသာားမျာားအာားဆက ဆရံာတငွ  က ိုယ ချင ားစာနာမှုက ို ခြာ  ြပြီား 

တည ကကည ၍ ရင ားနှာီးြွယ  ြစ ရန နငှ   အ ြန အလနှ ခင မင  နာားလည မှုရှ ခစပြီား ယံိုကကည စ တ ချမှုရှ ခစရန ခဆာင ရွက ရန 

• အကယ ၍ ကခလားသငူယ ကာကယွ ခစာင  ခရှာက မှုနငှ    ကျာား/မအခ ခ ြ  အကကမ ားြက မှုစခသာ ကာကယွ  

ခစာင  ခရှာက ခရားနငှ  ြတ သက ခသာ ခ ား ြစ န ိုင ခ ခမျာားက ို ခတွွဲ့ ရှ ြါက ကာကယွ  ခစာင  ခရှာက ခရား ကဏ္ဍမှ 

တာဝန ရှ သမူျာား (သ ို  ) ကာကယွ ခစာင  ခရှာက မှုက ို တာဝန ယ ူခဆာင ရွက ခသာ အြွွဲွဲ့အစည ားက ို အခကကာင ားကကာားရန နငှ   

အကကမ ားြက မှု/အလွွဲသံိုားစာားမှု  ြ လိုြ ခံရခသာ အမျ  ားသမီားမျာားနငှ  ကခလားမျာား၏ နာမည က ို မှတ တမ ားမတင ရန 

လလေ့လာဆန်းစစမ်ှု ခပ လိုပ်လနစဥ် - ၂/၄



• စကာားခ ြာဆ ိုရာတငွ လည ား ရှင ားလင ားခသာ အသခံနအသထံာားနငှ  ခ ြာရန နငှ   လထူိုနာားမလည န ိုင သည   စကာား 

အသံိုားအနှုန ားမျာားက ို မခ ြာကကရန ၊ မရှင ားသည  ခမားခွန ားမျာားက ို လ ိုအြ ြါက ခေသအသံိုားအနှုန ားမျာား ြင   နာားလည ခအာင  

ရှင ား ြရန 

• လသူာားချင ားစာနာမှုဆ ိုင ရာ အတ ိုခကာက စကာားလံိုားမျာား ြင   ခ ြာဆ ို ခင ားခရှာင ြါ။

• ခလ လာဆန ားစစ ရန သာွားမည  အြွွဲွဲ့ဝင မျာားသည  ခဆာွးခနာွးစဉ် ခသချာနာားခထာင ရန နငှ   ကကာားဝင ခနာှင  ယကှ မှုမျာား 

မ ြ လိုြ ရန ၊  ြစ န ိုင ခ ခရှ ခသာ အခ ြမျာားက ို မခ ြာဆ ိုရန ၊ 

• ရရှ လာသည   သတင ားစကာား/အချက အလက မျာားက ို မှတ တမ ားတင ပြီား လ ိုအြ ြါက မှန /မမနှ  စစ ခဆားရန 

• လလေ့လာဆန်းစစမ်ှုတစြ်ိုသည် တစန်ာရီထက် အြျ န်ပ ိုမူသူငေ့ပ်ါ။

လလေ့လာဆန်းစစမ်ှု ခပ လိုပ်လနစဥ် - ၃/၄



• ခလ လာဆန ားစစ မည  အြွွဲွဲ့ဝင မျာားသည ရြ ရွာလထူိုနငှ  ခ ြာဆ ိုစဉ် ခမား မန ားလ ိုက သည  ခမားခွန ားမျာားအခြေါ်တငွ ၎င ားတ ို  ၏

က ိုယ အမူအရာ လှုြ ရှာားမျာားက ို အပမွဲတခစ အကွဲခတ ရန နငှ  ခ ြဆ ိုသမူျာားက မခ ြချင ြါက ဆက လက ပြီားမခမားရန 

• အကယ ၍  ာသာ ြန ရန လ ိုအြ ြါက အခရားကကာီးသည  အစ တ အြ ိုင ားက ို ကက  တင ၍ ရှင ား ြထာားရန နငှ  

 ာသာ ြန ခြားသအူာား တ တ ကျကျ  ာသာ ြန ခ ြာဆ ိုရန နငှ  ခ ြဆ ိုသမူျာား ခ ြဆ ိုရာတငွ ဝင ခရာက စွက ြက မှုမျာား

မ ြ လိုြ ရန 

• အဓ ကသတင ားခြားမည  သမူျာားအာား ခမားခွန ား ြန ခမားန ိုင ရန နငှ  ခဆာွးခနာွးစဉ်မြါဝင ခွဲ သည  ၎င ားတ ို  ခဝမျှချင ခသာ

အခကကာင ားအရာမျာားအာား ခဝမျှရန အတကွ အခွင  အခရားခြားရန 

• ၎င ားတ ို  အာား အခထာက အြံ နငှ  ြတ သက ပြီား မည သည  ခမျှာ လင  ချက မျှ မခြားမ ခစရန အတကွ သတ ထာားရန ၊

ကတ ကဝတမ်ျား မလပးရန်

လလေ့လာဆန်းစစမ်ှု ခပ လိုပ်လနစဥ် - ၄/၄



• အြွွဲွဲ့ခခါင ားခဆာင မှ ဆန ားစစ မှုပြီားဆံိုားသည  အခါ ခမားခွန ားမျာားခ ြဆ ိုခြားသည  အချ န နငှ  ကက  ားြမ ားအာားထိုတ ခြားမှုအတကွ 

ခကျားဇူားတင ခကကာင ားခ ြာြါ။

• ခ မ ြင အခ ခအခနက ို အကွဲ ြတ ရန တ ိုက ရ ိုက ကကည  ရှုခလ လာ ခင ား  ြ လိုြ ပြီား အခရားကကာီးဆံိုား လ ိုအြ ချက 

သံိုားခိုက ိုခရားမှတ ြါ။ ဥြမာ - ဦားတည အိုြ စိုခဆာွးခနာွးစဉ် လဦူားခရထထူြ သည ဟို ခ ြာခသာခနရာမျာားက ို မှတ သာားထာားပြီား

၎င ားမှီခ ိုခနထ ိုင ရာခနရာမျာားက ို သာွားခရာက ကကည  ရှုရန 

• ဆန ားစစ မှု ြ လိုြ ခွဲ ခသာ ခနရာတငွ လ ိုအြ ခသာ အချက အလက မျာား ြည  စံိုမှုရှ မရှ အြွွဲွဲ့ဝင မျာားမှ  ြန လည စစ ခဆားရန နငှ  

ဆန ားစစ မှု ြ လိုြ သည  အြွွဲွဲ့ဝင မျာားမှ ခတွွဲ့ ရှ ချက မျာားအခြေါ် တညူခီသာ သခ ာတမူှုရှ မရှ အချ န အနည ားငယ ခြားြါ။

လလေ့လာဆ န််းစစမ်ှု ပပြုလုပ်ပပ ်းလန ောက် - ၁/၂



• စာရွက ြံိုစံ (သ ို  ) မ ို  ိုင ားြိုန ား ြင   ြည  စွက ရာတငွ အချက အလက မျာား ကျန ခနမှုမရှ ခစရန ခလ လာဆန ားစစ မှု ြ လိုြ သည  

ခန  ရက တငွ တခါတည ား  ြည  သငွ ားြါ။ အြွွဲွဲ့ခခါင ားခဆာင မှ ခနာက ဆံိုားအကက မ စစ ခဆားပြီားမှ ြ ို  ြါ။ (စာရွက မျာားအာား

စကန ြတ ပြီားမြ ို  ရြါ)

• ကငွ ားဆင ားခလ လာဆန ားစစ မှုအြွွဲွဲ့ ည  နှု င ားခရားမ ား သည ဆန ားစစ မှု ြ လိုြ သည  အြွွဲွဲ့အသာီးသာီးမှ ခန  စဉ်ခတွွဲ့ ရှ ချက မျာားက ို

စိုခဆာင ားြါ။ ခတွွဲ့ ရှ ချက အာားလံိုားက ို ဆန ားစစ ရန နငှ  ခလ လာဆန ားစစ ခွဲ သည မျာားအခြေါ် အဓ ကအကက ံြ ချက မျာားက ို

သခ ာတညူမီှုရရန ခနာက ဆံိုားအစည ားအခဝားက ိုခခေါ်ယြူါ။

လလေ့လာဆ န််းစစမ်ှု ပပြုလုပ်ပပ ်းလန ောက် - ၂/၂



အြျကအ်လကလ်ကာက်ူ ခူြငး် နညး်စနစ်

Key informant interviews

အဓ ကသတငး်လပးန ိုငသ်နူငှေ့ ်

အခပန်အလန်ှလမးခမန်းခြငး်

Group Discussions

အိုပ်စိုဖဲွျှို့လဆးွလနးွခြငး်

Direct Observation

တ ိုကရ် ိုက ်ကညေ့ရ်ှုလလေ့လာခြငး်

သတငး်အြျကအ်လကမ်ျားအားစြန်း/လကျးရွာ/ရပ်ကကွအ်ဆငေ့တ် ို ေ့တငွမ်ညသ် ို ေ့စိုလဆာငး်မညန်ညး်



• အဓ ကသတင ားခြားန ိုင သမူျာားဆ ိုသည မာှ  ခ ားသက ခရာက မှုနငှ   ြတ သက ၍ ခ မ ြင အခ ခအခနမျာားက ို 

သတင ားခြားန ိုင သ ူြစ သည ။

• ခရွားချယ ထာားသည  တစ ဦားချင ားစ ီြင  အ ြန အလည ခမား မန ား ခင ား ြစ သည ။

• သတူ ို  သည  တာဝန အြ နငှ ား ခင ားခထံာားရသ ူြစ န ိုင သည  (ဥြမာ-ခကျားရွာအိုြ ချ ြ ခရားမ ား) သ ို  မဟိုတ  

ခကျားရွာလထူိုအခကကာင ားက ို ခကာင ားစာွသ  သည   ခကျားရွာမသှမူျာားလည ား ြစ န ိုင သည ။

• တချ  ွဲ့ခသာ အဓ ကသတင ားခြားန ိုင သမူျာားသည  အ ခာားခသာသမူျာားထက  

သတင ားအချက အလက မျာားစာွခြားန ိုင ကကသည ။

• ထ ိုသတူ ို  ခြားသည  သတင ားအချက လက မျာားက ို စိုစည ားပြီားအခ ခအခနက ို လွှမ ား ခ ံ ခြာ  ြန ိုင သည ။

အဓ ကသတငး်လပးန ိုငသ်နူငှေ့ ်အခပန်အလန်ှလမးခမန်းခြငး်



• တစ ခါတစ ရံတငွ  အြွွဲွဲ့လ ိုက  သာီး ခာားခွွဲထကွ  ခဆာွးခနာွး ခင ားက ြ ိုမ ိုသင  ခတာ သည ။

• အထာူးသ ြင   အမျ  ားသမာီးမျာားအတကွ  အ ခာားခသာ အမျ  ားသမာီးမျာားခရှ ွဲ့တငွ သာ သတူ ို  နငှ  အတ ူခ ြာဆ ို ခင ားက 

ြ ို၍သက ခတာင  သက သာ  ြစ ခစသည ။

• ခနာက ဆက တွွဲခမားခနွ ားမျာား ခမား မန ားန ိုင ရန အတကွ  လနူည ားန ိုင သမျှနည ားြါခစ

အိုပ်စိုဖဲွျှို့လဆးွလနးွခြငး်



• ခလ လာဆန ားစစ မှုတစ ခို အတကွ လ ိုအြ ချက မာှ သတ ကကာီးစာွ ြင   မတှ သာား ခင ား၊ အ မင  အကကာား အနံ  တ ို   ြင   

အခ ခအခနက ို နာားလည  သခ ာခြါက ခစရန  ြံိုခြာ ရာတငွ  ထ ခရာက မှုရှ  ခင ား

• တ ိုက ရ ိုက ခလ လာ ခင ားက လထူိုမခှ ြသည   အခ ြမျာားက ို တ ိုက ဆ ိုင စစ ခဆားရန  ခကာင ားမနွ သည   

နည ားလမ ား ြစ သည ။

• အခ ခအခနက ို သ ရှ န ိုင ရန အတကွ  ခလ လာစဉ်အတငွ ား ထ ိုဧရ ယာနငှ   ဝန ားကျင တငွ  ခသချာစာွ 

လမ ားခလျှာက ြါ၊၊ 

• ြံိုခြေါ် န ိုင ရန အတကွ  အဓ ကလမ ားမကကာီးက ိုြွဲ အာားမက ိုားြါနွဲ  ။ သင လံို ခ ံမည ဆ ိုလျှင အခ ခအခနအာားလံိုားက ို 

ခတွွဲ့  မင န ိုင ရန  ခ ားလမ ားမျာား/လမ ားကကာားမျာားအတ ိုင ား လမ ားခလျှာက ကကည  ြါ။

တ ိုကရ် ိုက ်ကညေ့ရ်ှုလလေ့လာခြငး်



• စခန ား/ခကျားရွာ/ရြ ကကွ ြံိုစသံည အမျ  ားသာား၊အမျ  ားသမာီး၊မ န ားကခလား၊ ခယာကျာားက ခလားစသည   

အရင ားအ မစ မျ  ားစံိုမသှတင ားအချက အလက မျာား ရယစူိုခဆာင ား၍  ြည  စံိုခအာင   ြည  စကွ ရန   ြစ သည ။

• လတူ ိုင ားက ိုခမားခနွ ားတ ိုင ားခမားြ ို  မလ ိုခြ၊ နမနူာခရွားချယ နည ား ြင  ခဆာင ရွက မည ။

• မတညူသီည   လမူျာားသည  မတညူသီည  အခက အခွဲမျာားက ိုြ ိုမ ို သ ရှ ပြီား ထ ိုမှ လမွ ား ခ ံြံိုခြေါ်ရန  

ကွွဲ ြာား ခာားနာားသည  အချက အလက မျာားထည  န ိုင သည ။

• ဦားစာားခြားလ ိုအြ ချက မျာားခမားခနွ ားခမားရာတငွ လထူို၏အလွှာစံိုက ိုယ စာား ြ သ ူမျာားခမား ခင ား ြင   

ခကာင ားတွဲ ြံိုရ ြ တစ ခိုရရှ န ိုင သည ။

ရငး်ခမစမ်ျ  းစ ိုက ို ရူအူသ ိုးြျပါ



• အြွွဲွဲ့သည  မတညူသီည  လမူျာားမရှရှ လာသည  သတင ားအချက အလက မျာားက ို 

တ ိုက ဆ ိုင  စစ ခဆားမည ။

• သတင ားခြားန ိုင သနူငှ  ခတွွဲ့ဆံိုခမား မန ား ခင ား၊အိုြ စိုငယ ြွွဲ ွဲ့ခဆာွးခနာွး ခင ားနငှ  က ိုယ တ ိုင 

တ ိုက ရ ိုက  ကကည  ရှု  ခင ားတ ို  ြါဝင သည  နည ားလမ ားမျ  ားစံိုားသံိုား ခင ားသည  ြ ို၍ 

ခကာင ားမနွ သည ။

• ဆန ားစစ သသူည  အချက အလက မျာား မြ ို  ခင အြွွဲွဲ့ဝင တစ ဦားချင ားစီမ ှရရှ လာသည   

ခဆာွးခနာွးမှု မျာားအာားတ ိုက ဆ ိုင စစ ခဆားသင  သည ။

• ခလ လာဆန ားစစ မှုတ ိုင ားတငွ ရှုခထာင  အမျ  ားမျ  ား၊လ ိုအြ ချက မျာားနငှ  ဦားစာားခြားမှု

မျာား ြါဝင သည ။

• အိုြ စိုမျာားမ ှမတညူသီည  ခဆာွးခနာွးမှုမျာားအတကွ မတှ စို ြ လိုြ ြါ။

တ ိုကဆ် ိုငစ်စလ်ဆးခြငး်

Source 1: “15,000 
IDPs”

Source 3: “12,000 
IDPs”

Source 2: “14,000 
IDPs”

“12,000 – 15,000 IDPs”
“approx. 13,500 IDPs”



• ဤဆန ားစစ မှုတငွ အချက အလက မျာားက ို ခကာက ယပူြီားခနာက  အြွွဲွဲ့ဝင မျာားမ ှတစ ဦား ခင ားစ ီစာရွက ထွဲတငွ  

ဦားစာွ မတှ တမ ားတင  ထာားရြါမည ။ က ိုယ ြ ိုင  မတှ စိုစာအိုြ နငှ   မတှ စိုခရားြါ။

• ခနရာတစ ခိုစအီတကွ အြွွဲွဲ့ မအှတတူက ွြ လိုြ ခွဲ ပြီားသတင ားအချက အလက မျာားက ို ြံိုစတံစ ခိုတည ားတငွ  

ခြါင ားစြ ပြီားြ ို  ြါ။

• ခနာက ဆံိုားတငွ  ြည  ထာားပြီား ြစ သည   ြံိုစကံ ို စာရွက  သ ို  မဟိုတ  ခမားလ  ြင  (Kobo) သံိုားစွွဲနည ား ြင  ြ ို  ြါ။

• အြွွဲွဲ့ မတှစ ဦားတည ားသာတာဝန ယြူ ို  ခြားရြါမည ။ ထ ိုသမူာှ အြွွဲွဲ့ခခါင ားခဆာင   ြစ န ိုင သည ။

အြျကအ်လကမ်ျားက ို ဘူလ် ိုမှတတ်မ်းတငမ်လဲ



• မ မ က ိုယ က ို မ တ ဆက ြါ။ ာလိုြ မည ဆ ိုတာခ ြာ ြြါ။ စကာားခ ြာမည  လထူိုမျာား သက ခတာင  သက သာ 

ရှ ြါခစ။

• စကာားခ ြာမည  သတူ ို  အာား သတူ ို  ခ ြာကကာားချက မျာားက ို သ ိုသ ြ စာွသ မ ဆည ား မည  ြစ ခကကာင ားခ ြာြါ။

• ယင ားတ ို  ၏ အမည မျာားအာားမတှ တမ ားတင ရန မဟိုတ ခကကာင ားနငှ   လ ိုအြ ြါကဆက သယွ ရမည  သ ူ

တစ ဦားတည ား၏အမည နငှ  ြိုန ားနြံါတ သာမတှ သာားြါမည  ြစ ခကကာင ားခ ြာြါ။

• ယခိုဆန ားစစ မှုသည  ကနဦားသာ ြစ ခကကာင ားနငှ  ခနာက ြ ိုင ားတငွ  လိုြ ငန ားခဆာင ရွက ရန  အခထာက အက ူ

 ြစ ခကကာင ား ရငှ ား ြြါ။ အြွွဲွဲ့ မ ှခနာက ြ ိုင ားတငွ အခသားစ တ သတင ား အချက အလက မျာားက ို လာခရာက  

ခကာက ယမူည  ြစ ခကကာင ားခ ြာြါ။

မ တဆ်ကခ်ြငး်နငှေ့တ်ာဝန်ူခူြငး်

အဓ ကလမ်းညွှန်ြျကမ်ျား



✓ ဤကွဲ သ ို  ခသာ ဆန ားစစ မှုမျ  ားတငွ  ခမားခွန ားမျာားခမားရာ၌ သင ၏ ကကဆံြန တာီးခမားယနူ ိုင မှုက  အခရားြါသည ။

✓ ြံိုစံတငွ ြါသည   ခမားခွန ားမျာားအတ ိုင ား ခမား မန ား ခင ားထက  ြ ို၍ လတွ လတွ လြ လြ ခ ြဆ ို န ိုင သည   ြံိုစံမျ  ား ြင   ခမား မန ားြါ။

✓ ေအီခ ခအခနခတကွ ို  ယ လ ိုမျာားခ ြရှင ားခနသလွဲ။ ကခလားခတကွခရာ ယ လ ိုလွဲ။ 

✓ မင ားမှာ  ယ လ ိုအခက အခွဲခတရွှ သလွဲ။

✓ မင ားရွဲ   အခရားကကာီးဆံိုားလ ိုအြ ချက ခတကွ  ာခတလွွဲ။

✓ မင ားမှာ အထာူးတလည  ခံစာားခနရတွဲ  ြူြင မှုခတ ွရှ လာား။

✓ မင ားမှာ အထာူးအာား ြင   စ ိုားရ မ ခသာက ခရာက ခနတွဲ  အခကကာင ားအရာရှ လာား။

✓ ခ ားသာွားလ ို  ရလာား။ ခ ားမှာခရာ  ာခတဝွယ လ ို  ရလွဲ။

✓ သင  အတကွ  ရှင ားလင ားစွာသ ရှ န ိုင ရန  ခနာက ဆက တွွဲခမားခွန ားခြါင ားမျာားစွာက ို ခမား မန ားန ိုင သည 

ထ လရာကသ်ညေ့လ်မးြွန်းများလမးခြငး်
အဓ ကလမ်းညွှန်ြျကမ်ျား



✓ ခမားခနွ ားမျာား ခမားသည  အခါတငွ  အတ ိုခကာက စကာားလံိုားမျာား အြွွဲွဲ့အစည ားအတငွ ားမျာားတငွ  သံိုားသည   

 န ားစကာားလံိုားမျာား အသံိုားမ ြ ရန 

✓ အကယ ၍ ခမားခနစဉ်အတငွ ား မ မ တ ို  နငှ   သက ဆ ိုင သည   အချက အလက မျာားြါဝင လာသည က ို ခတွွဲ့ရပြီား 

ထ ိုအချက အလက မျာားသည  လက ရှ အခကကာင ားအရာနငှ   က ိုက ညမီှု မရှ ခသာ လည ား ြံိုစ၏ံ ခနာက ဆံိုားတငွ  

ြါရှ သည   “သာီးသန   မတှ ချက ” ခရားရန ခနရာတငွ  ခရားသာားခြားရန 

✓ မခသချာ၊ မရငှ ားလင ားသည  အချက မျာား ရှ ြါက သ ို   လကူ ိုယ တ ိုင ခသာ ၎င ား၊ ြိုန ား ြင  ခသာ ၎င ား ဆက သယွ  

ခမား မန ား န ိုင ြါသည ။

ထ လရာကသ်ညေ့လ်မးြွန်းများလမးခြငး်

အဓ ကလမ်းညွှန်ြျကမ်ျား



✓ ဤအြ ိုင ားတငွ ြါဝင သည   ခမားခနွ ားမျာား၏ အခ ြမျာားမ ှအချက အလက မျာားသည  အမျ  ားသာား၊ အမျ  ားသမာီး၊ 

မ န ားကခလား၊ ခယာက ကျာားခလား၊ကခလားသငူယ မျာား အြါအဝင  ကဏ္ဍ အာားလံိုားနငှ   သက ဆ ိုင သည   

က စစရြ မျာားအတကွ  အချက အလက မျာား ြါဝင ြါသ ြင   အခရားကကာီးသည ။

✓ ခတွွဲ့ဆံိုခမား မန ားခနသည   လထူို၏ အခ ခအခနက ို သတ  ြ ရန လ ိုအြ ြါသည ။ ဤအြ ိုင ားတငွ ြါဝင သည   

ခမားခနွ ားမျာားသည  သတ ထာားဆင  ခင ရမည   အခနအထာား ရှ ြါခသာခကကာင   ခလျာ ကန သည   အခနအထာားတငွ  

ခမားရန  ြစ ြါသည ။ 

✓ သာီးသန   ခနရာတငွ  ခမား မန ားရန ကက  ားစာားြါ။

✓ သတ  ြ ရန မာှ တစ ဦား ခင ားသာီးသန   က စစမျာားအာား မတှ တမ ားတင ထာားရှ မည မဟိုတ ြါ။

လ ိုခြ  မှုရှှ သညေ့ ်ပတဝ်န်းကျင်

အဓ ကလမ်းညွှန်ြျကမ်ျား



✓ သင မစဉ်ားစာားခွဲ မ ခသာ ြံိုစံမျ  ား ြင   လာန ိုင သည   ပခ မ ားခ ခာက မှုမျာားနငှ   အနတရာယ  ြစ န ိုင ခ ခ  တ ို  ရှ သည က ို သတ ထာားြါ။

✓ တ ိုက ရ ိုက စူားစမ ားမှု ြင   ဝန ားကျင နငှ   အခဆာက အဦားဆ ိုင ရာ အနတရာယ  ြစ န ိုင ခ ခတ ို  က ို သင က ိုယ တ ိုင ခြာ ထိုတ  

န ိုင ြါသည ။

✓ အနတရာယ ရှ ခသာယာယနီာားခ ိုရာအခဆာင မျာား သ ို  မဟိုတ  ခ ိုင ခံမှုမရှ သည   အခဆာက အဦား၊ ကျန ားမာခရားဆ ိုင ရာ အနတရာယ ၊ 

ကျာားမခရားရာအခ ခ ြ သည  အကကမ ားြက မှုမျာား၊ ခသာက သံိုားခရရရှ မှုနငှ   အ မ သာအသံိုား ြ မှုမျာား၊ အ ြ စက နာားခနရသည   

အခ ခအခန၊ တြ မခတာ ၊ ရွဲတြ ြွွဲွဲ့ နငှ   ယာဉ်ထ န ားရွဲမျာားအာားတာဝန ချထာား ခင ား၊ ယဉ်ြါားမှုမရှ သည   တ ရ စဆာန မျာား၊ 

ေခီရတက  ခင ား၊ လယွ ကလူျှင  မန စွာ ခရာက ရှ န ိုင သည   ခလျှာက လမ ားမျာား သ ို  မဟိုတ  တတံာားမျာား ကွဲ သ ို   

အခကကာင ားအရာမျာားက ို သတ  ြ ြါ။

✓ မ မ က ိုယ က ိုခမားြါ၊ မသန စွမ ားသမူျာား အနတရာယ ကင ားရှင ားစွာ ြင   မည သ ို   သာွားလာခနသည ။

✓ မ မ က ိုယ က ိုခမားြါ၊ အမျ  ားသမီားနငှ   ကခလားမျာား ဤအခ ခအခနက ို မည သ ို  ခကျာ လွှာားန ိုင သည ….

ခြ မ်းလခြာကမ်ှုများနငှေ့ ်အနတရာူမ်ျား

အဓ ကလမ်းညွှန်ြျကမ်ျား



✓  ြစ ရြ က ို ခကျာ လွှာားလာန ိုင သ၏ူ က ိုယ ခရားအချက မျာားက ို သ ိုသ ြ စာွထာားရှ ရန  ခလားစာားရြါမည ။ ထ ိုသ၏ူ သခ ာတညူမီှု မရှ ြါက 

မည သတူစ စံိုတစ ဦားက ိုမ ှသတင ားြ ို   တင  ြ ခင ားမ ြ ရြါ။ 

✓ အဖဲွျှို့တငွး်တငွ ်Protection ဝန်ထမ်း ပါလာပါလား။ 

✓ ပါလာပါက ထ ိုကာယကရံှင အာား ြါလာသည   Protectionဝန ထမ ား အာား စကာားဝ ိုင ားအတငွ ား ထည  သငွ ားန ိုင မည က ို ခမားြါ။ ထ ို 

Protectionဝန ထမ ားမ ှထ ိုက စစက ို ဆက လက စီမံခဆာင ရွက မည  ြစ သည ။ 

✓ မပါလာလ င် ထ ိုကာယကအံာား ချက  ခင ားခဆားကိုသခံယရူန  လ ိုလာား ခမားြါ။ မခတာ မတရာား ြ ကျင  ခံရမှုမှာ မကကာခသားမီက (နာရီ 

၁၂၀ အတငွ ား) ြစ ြါက ယခိုကာလအတငွ ား ခဆားကိုသမှုခံယရူန  အခရားကကာီးခကကာင ားနငှ   ထ ိုသ ို   ကိုသကာကယွ  ခင ားက  

က ိုယ ဝန ခဆာင  ခင ားနငှ   ခရာဂါ ြစ ြာွား ခင ားအာား ကာကယွ န ိုင မည  ြစ ခကကာင ား ရှင ား ြြါ။ ထ ိုကာယကရံှင မ ှသခ ာတညူမီှုရှ ြါက 

ကျာားမဆ ိုင ရာ အကကမ ားြက မှုတာဝန ခံအာား ထ ိုက စစက ို လွှွဲခ ြာင ားခြားြါ။ အနာီးဆံိုားခဆားရံိုခဆားခြားခန ားသည  အခကာင ားဆံိုားအခ ြ 

 ြစ သည ဟို မယဆူြါနငှ  ။

✓ ယင ားက စစနငှ  ြတ သက ၍ သင  တငွ  ထ ိုအခ ခအခနနငှ  ြတ သက ၍ ခမားခွန ားမျာားရှ ြါက သ ို  မဟိုတ  ထ ိုသအူာား ကညူလီ ိုြါက ကျာားမဆ ိုင ရာ 

အကကမ ားြက မှုတာဝန ခံအာား ခခေါ်ယြူါ။

အကူ၍် တစစ် ိုတစဦ်းမှ လ ငပ် ိုငး်ဆ ိုငရ်ာ လစာ်ကားမှု သ ို ေ့မဟိုတ ်အဓဓမကျငေ့ြ် ရသညမ်ျားက ို သငေ့အ်ား 

ထိုတလ်ဖာလ်ခပာဆ ိုလာပါက သငမ်ညသ် ို ေ့ ခပ မညန်ညး်။ 



အကူ၍် ကျန်းမာလရးခပ စိုလစာငေ့လ်ရှှာကမ်ှုြ ူရူမညေ့ ်သတူစဦ်းက ို သငရ်ိုတတ်ရက ်လတွျှို့ ရှှ လာပါက မညသ် ို ေ့ 

ခပ လိုပ်မညန်ညး်။

• ဤအခ ခအခနတငွ  အခရားခြေါ်ခဆားကိုသမှုခံယရူန လ ိုအြ ခနသကူ ို ဆန ားစစ မှု ြ လိုြ သည  အြွွဲွဲ့ မှ ခတွွဲ့ ရှ ရြါက 

ခကျားဇူား ြ ၍ အနာီးစြ ဆံိုားခသာ အစ ိုားရမှခန   ထာားသည   ကျန ားမာခရားဝန ထမ ားက ို အခကကာင ားကကာားခြားရန ။

အကူ၍် တစစ် ိုတစဦ်းမှ သငေ့အ်ားြျဉးကပ်၍ ထ ြ ိုကလ်ွူ သ်နူငှေ့ ်ပတသ်ကသ်ညေ့ ်က စစရပ်များက ို လခပာလာပါက မညသ် ို ေ့ 

ခပ လိုပ်မညန်ညး်။

• ထ ခ ိုက ခံစာားလယွ သမူျာားနငှ   ြတ သက ၍ ဆင  ခင ရမည   အချက အလက မျာားအာား ဆန ားစစ မှု ြံိုစံထွဲတငွ   

မှတ တမ ားတင  ခင ား၊ ခြာ  ြ ခင ား မ ြ ရန ။ သင ၏က ိုယ ြ ိုင မှတ စိုတငွ  သာီး ခာားမှတ တမ ားတင ထာားရှ ပြီား သတူ ို  ၏ 

ဆက သယွ ရန  ြိုန ားနြံါတ မျာား အခသားစ တ  ယထူာားကာ သက ဆ ိုင သည   အြွွဲွဲ့အစည ားမှ  သင  ခလျာ ခသာ တာဝန ခံ 

အာား ြန ခရာက သည နငှ   လွှွဲခ ြာင ားခြားြါ။ ဤသည မှာ ချက  ခင ားလိုြ ခဆာင ရန  ြစ သည ။

အဆက…်



လကျးဇူးတငပ်ါသည။်
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